. «® PROPUESTAS
Un universo - sclcoe &)
en un circulo e

PARTICIPARON:

3 H H j .
V¥V | Te invitamos a crear un mandala con objetos o Alma, 5 afos.
ﬁ '/ ycolores. Unicoy a tu manera.

Esta es una propuesta para disfrutar en familia. Caialing, 7 10817
Lorenzo, 4 afios.

Agustina, 77 anos.

Alma, 70 afos y
Carolina, 7anos.

Abel, 4 anos.
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. Mandala

es una palabra antigua y su significado es circulo. Es una
construccion gue estd compuesta por un conjunto de figuras
y formas concéntricas, es decir, que van hacia un centro y
que se van repitiendo.

Representa la unidad y la armonia
del universo y la naturaleza.

En las culturas orientales, de donde
se tienen los primeros registros de
disefo y uso de los mandalas, tienen
como objetivo alcanzar un estado
de relajacion.

“El hombre ya no vive solamente en un puro
universo fisico sino en un universo simbdlico”

Ernst Cassirer.
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Te sugerimos que los
elementos seleccionados
tengan diferentes formas,

- Distintos materiales que colores, texturas y origen.
encuentres en casa (algunos Es importante que te
pueden repetirse o ser similares). tomes un tiempo en elegir

los materiales y que sean
- Un espacio que te guste y materiales que
resulte cémodo. te gusten.
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Te compartimos algunas imagenes de las experiencias y recorridos de los protagonistas de la propuesta.
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Catalina y Lorenzo decidieron utilizar el piso como apoyo para hacer su
mandala, enmarcaron los elementos en un aro de plastico para darle forma.
Los objetos elegidos fueron bloques de colores de madera y plastico. -
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Abel prefirid dibujarlo en una hoja blanca, nos
cuenta que es redondo y que uso pintura roja,
celeste y purpura. Para Abel el mandala
parece como un sol con tres colores.

Alma armo su mandala sobre una mesa
con hojas y ramitas, dice que también
se pueden usar lanas e hilos de colores.
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Agustina nos cuenta que utilizé una canasta de
huevos para el centro, fibras y ldpices mas largos
para hacer un sol y con algunos mas chiquitos fue
redondeando y haciendo un circulo.

Alma y Carolina pensaron que el piso era lo
mejor, buscaron en la cocina platos, cucharas,
vasos, palitos de helado y algo mas
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Ahora es tu
turno, elegi los
objetos que te
hayan gustado.

Y disponelos
para crear tu
mandala.

Los invitamos a publicar alguna imagen del proceso o de los resultados.
> En instagram: @remida.ba
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