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PRESENTACION

Queridas familias:

Empezd un nuevo afo escolar, con mas oportunidades para aprender y compartir
momentos junto a compaferos y docentes.

Desde el Ministerio de Educacidon, queremos seguir fortaleciendo el vinculo con las
familias. En este sentido, Seamos puentes es un material pensado y desarrollado para
brindarles mas herramientas para el acompafiamiento de sus hijos e hijas, en los momentos
ludicos y de encuentro con el arte y, también, para dar continuidad desde casa a las
actividades que desarrollan en el jardin.

En estos materiales se presentan propuestas referidas a la musica, al movimiento vy a
las artes visuales que les permiten a los/as niflos/as descubrir y explorar el mundo que

existe dentro y fuera de sus casas.

Hay educacién. Hay futuro.

Soledad Acuia

Ministra de Educacion
de la Ciudad de Buenos Aires

Aprender en el Jardin y en casa. Seamos puentes ( Volver a vista anterior
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INTRODUCCION

Seamos puentes es un material para acompafarlos/as, a través del arte, en los
modos de jugar y encontrarse con sus hijos y sus hijas, y dar continuidad a las
actividades que se inician en el Jardin.

Les acercamos algunas propuestas para que lleven adelante con su hijo/a en su
hogar y para seguir haciendo puentes en conjunto. Seria muy interesante que
puedan registrar estas actividades que realicen junto a sus hijo/as a través de
fotos, videos, dibujos o pinturas, para que estas experiencias tan valiosas en-
tren a la sala y se puedan seguir trabajando y compartiendo con el grupo de
nifos/as y docentes.

@ o & o

Para todas estas actividades sugerimos ponerse ropa comoda, buscar un mo-
mento del dia especial para compartir con la nifa o con el nifo, organizar el
espacio y los materiales, y disfrutar de un encuentro creativo en familia. Es
importante disponer de un espacio de tiempo —aunque sea un rato todos los
dias— para disfrutar de su compania a través de la mirada, el habla, la escucha,
el juego y el canto.

s,

Algunos materiales que pueden utilizar: papeles, marcadores, tizas; lanas y pio-
lines, ramitas, piedras, tierra, arena. Dispositivos como el teléfono celular para
sacar fotos, poner musica y usar la linterna.

oo & 5P w

iA disfrutar!
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CREANDO DIFERENTES TIPOS DE PUENTES

-

. - b 2=t
7T TR g VLI Wi

EF T F Tt =

Un puente es un simbolo universal de transito, de rito, de pasaje, de bus-
gueda, de conexion. Un puente nos lleva desde una orilla a otra, quizas de
lo conocido a lo desconocido.

CQUE TIPO DE PUENTES PODEMOS CREAR?

PUEDEN HACER PUENTES CON EL
CUERPO, COMO CUANDO EL NINO O LA
NINA JUEGA A MARTIN PESCADOR O LAS
PERSONAS ADULTAS ABREN LAS PIERNAS
PARA QUE PASE POR ABAJO.

Aprender en el Jardin y en casa. Seamos puentes << Volver a vista anterior
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COLOCAN LAS MANOS JUNTAS O PUEDEN JUGAR CON LA POSIBILIDAD DE
ARMAR PUENTES ENTRE CADA NINO/A Y LA PARED, O EL PISO O INCLUSO
UNA SILLA.

PUENTES UTILIZANDO ENVASES
Y PONIENDO LAS MANOS EN
ACCION: PASAR LIQUIDOS DE
UN ENVASE A OTRO, CAMBIAR
DE LUGAR ALGUNOS SOLIDOS,

O USAR CUCHARAS GRANDES ¥ N o =~ HSEG . 9’

. PEQUENAS PARA PASAR ARENA
DE UN RECIPIENTE A OTRO.

En estas edades, los niflos y las nifas comienzan a dibujar realizando rayas,
lineas que dan vueltas, se repiten vy, a veces, crean formas. Este modo de
dibujar se llama garabato.

Cuando los nifos y las nifas dibujan lineas,
puntos y formas estan despertando su ima-
ginacion y su capacidad de crear. Cuando
dibujamos jugando con lineas, descubrimos
formas nuevas, inventamos y establecemos
nuevas relaciones entre los colores, las li-

neas y las formas que viven en nuestros ga-

rabatos, y lo mas importante, disfrutamos

de dibujar juntos/as.

0o
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Garabato compartido
« Realizar al mismo tiempo, nifio/a y persona adulta, un dibujo tipo garabato

con los ojos cerrados, para que luego lo puedan compartir y buscar en forma
conjunta trazos que puedan aparecer en ambos dibujos.

Hacer un garabato de a dos. Puede comenzar el niflo o la nifa y el/la adulto/a
mientras tanto cuenta, y al llegar a diez, el/la nifio/a se detiene y en el lugar
donde dejé de dibujar su garabato sigue la persona que estd con él o ella
y asi sucesivamente. Es importante acordar con el nifo o la nifa, antes de
empezar a dibujar, cuando sera el momento en el que deja de dibujar y sigue
el/la adulto/a.

Buscar un hilo o piolin y animarse a armar un garabato gigante en el piso; otra
posibilidad es hacer la misma experiencia en el patio o la vereda dibujando
con tizas en el piso o con ramitas en la tierra.

Poner musica y entrar y salir del garabato compartido, saltando, caminando,
en puntas de pie, con un pie, con el otro, en cuatro patas.

Compartimos algunas preguntas que le
podemos hacer al nifio o a la nifa:

{QUE FORMAS TE GUSTAN? éCOMO
PODRIA SONAR NUESTRO GARABATO?
{COMO SE MOVERIA? ¢QUE NOMBRE LE
PONDRIAS?

Aprender en el Jardin y en casa. Seamos puentes << Volver a vista anterior
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Garabato en movimiento

Esta propuesta puede llevarse a cabo con una linterna o con la linterna que
traen los teléfonos celulares. Sugerimos oscurecer parcialmente el espacio de
tal manera que la luz de la linterna se pueda proyectar.

Inviten al nifho o a la niAa a seguir un punto que va por las paredes, por el piso.
Va rapido, va lento, se escapa, vuelve y pueden intentar atraparlo.

« Propuesta A: la persona adulta dirige la luz y el/la niflo/a se mueve con los
puntos y las lineas que se arman.

+ Propuesta B: el/la niflo/a juega con la linterna vy la persona adulta lo/a guia
a través de las siguientes preguntas: ¢se puede correr despacio?, ¢coOmo es
saltar en camara lenta?, égué sonido tiene ese punto?, écomo salta el punto?,
ccomo hago lineas rapidas y lineas quietas?, écomo es el sonido de una
linea?, ¢como se ve la luz cuando la acerco a la pared?, iy cuando la alejo?
(Sugerimos no hacer todas las preguntas seguidas, elijan algunas y sigan con
otras en los dias que repitan esta actividad).

"R
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ACTIVAR LOS SENTIDOS PARA CREAR Y DIBUJAR

Los ninos y las niflas en estas edades se interesan por los objetos que estan
a su alrededor, quieren tocarlos con sus manos, llevarlos a la boca, entre
otras acciones en las gue ponen en juego sus sentidos. Es a través de ellos
que despertamos al mundo, por eso es importante ofrecer al nifo/a dife-
rentes experiencias que incentiven los diferentes sentidos (tacto, audicion,
vista, gusto y olfato) y favorecer el contacto con lo que nos rodea para su
desarrollo integral.

@ o & o
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Ahora los y las invitamos a salir a apreciar la naturaleza, sus aromas, sus soni-
dos, y continuar con estas actividades.
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Saborear algo rico y dibujar, o sentir un aroma a flores
y dibujar

La persona adulta que esté con el nino o la nifa puede buscar diferentes ob-
jetos relacionados con los sentidos (un jugo de fruta, un chocolate, una radio),
también pueden acercarse a la plaza del barrio y escuchar el sonido de los pa-
jaros, el aroma de las flores.

1 @0 &
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Después le hacen algunas de estas preguntas y lo/la invitan a probar:

« {COMO SERA COMER ALGO MUY RICO COMO UN CHOCOLATE O
TOMAR UN JUGO DE FRUTA Y LUEGO DIBUJAR? ¢LO PROBAMOS?

« ¢{COMO SERA ESCUCHAR DIFERENTES RITMOS DE MUSICA Y
DIBUJAR MIENTRAS LOS ESCUCHAMOS?

« ¢{COMO SERA ESCUCHAR SONIDOS DE LA NATURALEZA Y HACER
LINEAS O PUNTOS COMO S| BAILARAN EN UN PAPEL?

« {COMO SERA ESCUCHAR DIFERENTES RITMOS DE MUSICA Y
DEJARSE MOVER?

« ¢COMO SERA SENTIR EL AROMA DE UNA FLOR O DE UNA PLANTA
AROMATICA Y LUEGO DIBUJARLA?

11
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Escuchar musica y dibujar

A partir de una actividad de musica podemos proponer hacer lineas imagina-
das (dibujar) en el espacio con diferentes partes del cuerpo, por ejemplo, los
brazos, los pies o los codos.

SALIR A PESCAR LINEAS EN LA NATURALEZA

@ o & o

Salir junto con el nifio/a con la intencidn de buscar lineas que se encuentran en
la naturaleza. Un primer lugar de observacion puede ser la vereda.

Yood
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Sugerimos las siguientes preguntas:
{HAY LINEAS? éDONDE LAS VEO?,
¢EN LAS BALDOSAS?, ¢EN LA
CALLE?, éLAS PUEDO RECORRER
CON MIS PASOS?
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Observar las lineas en los arboles

¢9) O

Acompanar a los/as niflos/as a mirar con detenimiento los arboles de la vereda
o de la plaza. ¢Todos los arboles son iguales? cdonde veo sus lineas? ¢Cuantas
lineas puedo encontrar? cen las raices, en las cortezas? cen las ramas? Y en las
hojas de los arboles, ¢ccomo son las lineas que veo?

IS
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Observar las lineas en la tierra, en la arena, en el pasto

Cada vez que vayan a caminar, a pasear o cuando vayan al Jardin, es importan-
te conversar con el nifio o la nifa, interesarlos/as por lo que pueden observar
y descubrir en estos paseos. ¢Donde encontramos lineas? ¢Vemos lineas en la
arena? ¢Cuando las hormigas hacen caminos en la tierra, hacen lineas? Y en
las nubes écomo son las lineas? En el pasto, c¢habra lineas? ccomo podemos
buscarlas?

1
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Dibujar con la naturaleza

Pueden salir a recolectar materiales y texturas naturales durante un paseo por
la plaza o por la vereda. Se pueden recolectar diferentes tamanos de hojas de
arboles, ramas, piedras y hacer recorridos de puntos, lineas y formas. También
se pueden dibujar lineas en la arena o en la tierra con palitos, con los dedos vy
con los pies. iEs importante para estas experiencias tomar registro fotografico,
para compartir con el/la docente!

¢Qué preguntas podemos hacerle a los/as niflos/as, después de la experiencia
conjunta?

En esta oportunidad dejamos que ustedes, las familias, piensen en algunas pre-
guntas y que después le cuenten a su docente todo lo que estuvieron viendo y
lo que descubrieron en esos paseos.

TRANSFORMAR EL ESPACIO DEL HOGAR.
EXPERIENCIAS CON TELAS

Para esta propuesta se pueden utilizar telas de diferentes texturas como saba-
nas, toallones, y también vestimentas que no se usen tanto, por ejemplo, colla-
res, bolsos, sombreros.

También puede haber lanas y piolines para que los/as niflos/as, con la partici-
pacion de una persona adulta, puedan combinar con las telas, crear estructuras
para anudarlas, hacer redes o inventar disfraces.

Importante: recuerden que para que los nifos y las nifas usen estos elementos
como material de juego es necesario que estén a su alcance

DA

Q ¢SABIAN QUE?

R
Dty

Las telas tienen algo que las hace absolutamente Unicas en relacidon con
otros materiales y es su capacidad para transformar cualquier cosa. Con
las telas podemos intervenir los espacios, objetos o modificar el aspecto de

Aprender en el Jardin y en casa. Seamos puentes << Volver a vista anterior
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nosotros mismos/as. Son muchas las propuestas de juego que nacen entre
telas: envolverse, arrastrarse, correr con una capa, correr agarrando entre
varios de la tela, taparse, construir una casa, disfrazarse, estirar y doblar,
agrupar, apilar, esparcir, cubrir a los mufecos.

Disfrazarnos

Inviten a la nifa o al nino a que se disfrace y acuerden con €l o ella transformar-
se en otro personaje con vestidos, turbantes, sombreros, capas, bolsos, cintu-
rones, zapatos, etcétera.

También pueden usar la tela como capa sobre los hombros que permite, con
una musica, poder bailar mientras la tela provoca movimientos en la espalda
o también empezar a identificarse con personajes conocidos que llevan capa.

Construir una casa-cueva-nido

Las telas para crear espacios que pueden adoptar diversas formas: camas, so-
fas, casas con puertas o ventanas.

Pueden construir una casa/cueva/nido y que la construccidon de este espacio
se enriquezca en el didlogo entre los/as niflos/as y con el/la adulto/a que esté
afuera de la casa cueva.

Inventar o recrear paisajes

Una tela larga azul puede hacer de rio, de mar, de cielo; una verde puede ser la
vegetacion (selva, bosque pasto) y sumarle mas colores que podran ser anima-
les, y todo aquello que imaginen.

Aprender en el Jardin y en casa. Seamos puentes << Volver a vista anterior
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CANTAR EN FAMILIA

................................................................................................................................................................................................................................................

Dicen gue cuando recordamos canciones y melodias que nos cantaban de
bebés, y nos cuentan lo que cantaban y escuchaban nuestros/as abuelos/as,
bisabuelos/as, estamos conociendo y siendo parte de nuestra identidad
cultural.

@ o & o

¢Se animan a compartir melodias o canciones que hayan sido bailadas o juga-
das en familia para que los/as nifios/as luego las compartan con sus compafe-
ros/as y con el/la docente?

s,

MIRAR CON PREGUNTAS

...............................................................................................................................................................................................................................................

Mirar con preguntas es mirar para ver en detalle qué estd sucediendo ahi
en lo que observamos. Es mirar despertando nuestra curiosidad.

Es mirar para ir a la pesca de gestos, palabras y situaciones que antes no
habiamos visto.

&
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Dejamos algunas preguntas que pueden guiar esta observacion. (No son pre-
guntas para hacerle al nino o a la nifla, sino para tenerlas presentes mientras
lo/a miramos).

Si quieren pueden anotar lo que observan o registrarlo a través de audios,
videos, fotos. Se trata de una guia orientadora, cada familia puede sumar otras
propias.

Aprender en el Jardin y en casa. Seamos puentes << Volver a vista anterior
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Menu para mirar

Al moverse de un lado para el otro
a. ¢Qué caminos recorre?
b. ¢Tiene alguno preferido?
c. {COmo va cambiando el movimiento? Por ejemplo: camina, corre,
se balancea, salta.

En el espacio
a. ¢Cuadles son sus lugares preferidos? ¢CoOmo te das cuenta?
b. {Prefiere los lugares luminosos o a media luz?
c. {¢Qué sabores y qué aromas despiertan su curiosidad?

Cuando juega
a. ¢Juega solo/a o buscala compafia de otros/as nifos/as y adultos/as
para jugar?
b. {Qué prefiere?, cqué nuevos juegos aprendid a jugar?
c. Si tuvieras que contar qué modo expresivo prefiere, icual seria?
¢Elige el movimiento de todo el cuerpo, prefiere usar objetos para
jugar? ¢Se dedica mas a observar que a actuar?

Con los/as otros/as

a. ¢Busca la mirada de otro/a? éQué hace cuando la encuentra?

b. ¢Se queda atento/a a lo que otro/a hace?

Cc. ¢Busca estar cerca o prefiere estar lejos?

d. ¢De qué manera se relaciona con los/as otros/as?, éa través de la
palabra,delosgestos? cCOmo expresasus deseosy sus necesidades?

e. ¢Cual es su mundo sonoro: a qué sonidos les presta atencion?,
ccudles le atraen? é¢Hay alguno que no registra?

Con los objetos
a. ¢Cuales prefiere?, écuales busca?
b. ¢Tiene objetos preferidos?
c. ¢Es curioso/a en sus busquedas?

Aprender en el Jardin y en casa. Seamos puentes << Volver a vista anterior
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Los/as invitamos a construir el puente con el Jardin a partir del armado de un
diario del nifo o de la nifa en el que puedan incluir el registro de alguna de
estas actividades para compartir con el/la docente cuando regresen al Jardin.

iFeliz regreso!
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