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La serie de materiales Profundizacion de la NES presenta distintas propuestas de ensenan-
za en las que se ponen en juego tanto los contenidos —conceptos, habilidades, capacidades,
practicas, valores y actitudes— definidos en el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secun-

daria de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Resolucion N.° 321/MEGC/2015, como

nuevas formas de organizar los espacios, los tiempos vy las modalidades de ensenanza.

El tipo de propuestas que se presentan en esta serie se corresponde con las caracteristicas
y las modalidades de trabajo pedagogico senaladas en la Resolucion CFE N.° 93/09 para
fortalecer la organizacion vy la propuesta educativa de las escuelas de nivel secundario de
todo el pais. Esta norma —actualmente vigente y retomada a nivel federal por la propuesta
“Secundaria 20307, Resolucion CFE N.° 330/1/7~ plantea la necesidad de instalar “dis-
tintos modos de apropiacion de los saberes que den lugar a: nuevas formas de ensenanza,
de organizacion del trabajo de los profesores y del uso de los recursos y los ambientes de
aprendizaje”. Se promueven también nuevas formas de agrupamiento de los estudiantes,
diversas modalidades de organizacion institucional y un uso flexible de los espacios y los
tiempos que se traduzcan en propuestas de talleres, proyectos, articulacion entre materias,
debates y organizacion de actividades en las que participen estudiantes de diferentes anos.
En el ambito de la Ciudad, el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria incorpora
tematicas nuevas y emergentes y abre la puerta para que en la escuela se traten problema-
ticas actuales de significatividad social y personal para los estudiantes.

Existe acuerdo sobre la magnitud de los cambios que demanda la escuela secundaria para
lograr convocar e incluir a todos los estudiantes y promover efectivamente los aprendizajes
necesarios para el ejercicio de una ciudadania responsable y la participacion activa en am-
bitos laborales y de formacion. Es importante resaltar que, en la coyuntura actual, tanto los
marcos normativos como el Diseno Curricular jurisdiccional en vigencia habilitan e invitan a
motorizar innovaciones imprescindibles.

Si bien ya se ha recorrido un importante camino en este sentido, es necesario profundizar,

extender e instalar propuestas que efectivamente hagan de la escuela un lugar convocante

para los estudiantes y que, ademas, ofrezcan reales oportunidades de aprendizaje. Por lo

tanto, sigue siendo un desafio:

* El trabajo entre docentes de una o diferentes areas que promueva la integracion de
contenidos.

* Planificar y ofrecer experiencias de aprendizaje en formatos diversos.

* Elaborar propuestas que incorporen oportunidades para el aprendizaje v el ejercicio
de capacidades.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Los materiales elaborados estan destinados a los docentes y presentan sugerencias, cri-
terios y aportes para la planificacion y el despliegue de las tareas de ensefnanza, des-
de estos lineamientos. Se incluyen también propuestas de actividades y experiencias de
aprendizaje para los estudiantes y orientaciones para su evaluacion. Las secuencias han
sido disenadas para admitir un uso flexible y versatil de acuerdo con las diferentes reali-
dades y situaciones institucionales.

La serie relne dos lineas de materiales: una se basa en una logica disciplinar y otra presenta
distintos niveles de articulacion entre disciplinas (ya sean areales o interareales). Se introdu-
cen tambien materiales que aportan a la tarea docente desde un marco didactico con distin-
tos enfoques de planificacion y de evaluacion para acompanar las diferentes propuestas.

El lugar otorgado al abordaje de problemas interdisciplinarios y complejos procura contri-
buir al desarrollo del pensamiento critico y de la argumentacion desde perspectivas prove-
nientes de distintas disciplinas. Se trata de propuestas alineadas con la formacion de acto-
res sociales conscientes de que las conductas individuales y colectivas tienen efectos en un
mundo interdependiente.

El enfasis puesto en el aprendizaje de capacidades responde a la necesidad de brindar a los
estudiantes experiencias y herramientas que permitan comprender, dar sentido y hacer
uso de la gran cantidad de informacion que, a diferencia de otras épocas, esta disponible y
facilmente accesible para todos. Las capacidades son un tipo de contenidos que debe ser
objeto de ensenanza sistematica. Para ello, la escuela tiene que ofrecer miltiples y variadas
oportunidades para que los estudiantes las desarrollen y consoliden.

Las propuestas para los estudiantes combinan instancias de investigacion y de produccion,
de resolucion individual y grupal, que exigen resoluciones divergentes o convergentes, cen-
tradas en el uso de distintos recursos. También, convocan a la participacion activa de los
estudiantes en la apropiacion y el uso del conocimiento, integrando la cultura digital. Las
secuencias involucran diversos niveles de acompanamiento y autonomia e instancias de
reflexion sobre el propio aprendizaje, a fin de habilitar y favorecer distintas modalidades de
acceso a los saberes y los conocimientos y una mayor inclusion de los estudiantes.

En este marco, los materiales pueden asumir distintas funciones dentro de una propuesta
de ensenanza: explicar, narrar, ilustrar, desarrollar, interrogar, ampliar y sistematizar los
contenidos. Pueden ofrecer una primera aproximacion a una tematica formulando dudas
e interrogantes, plantear un esquema conceptual a partir del cual profundizar, proponer

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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actividades de exploracion e indagacion, facilitar oportunidades de revision, contribuir a la
integraciony a la comprension, habilitar oportunidades de aplicacion en contextos novedo-
sos e invitar a imaginar nuevos escenarios y desafios. Esto supone que en algunos casos se
podra adoptar la secuencia completa o seleccionar las partes que se consideren mas con-
venientes; también se podra plantear un trabajo de mayor articulacion entre docentes o un
trabajo que exija acuerdos entre los mismos. Seran los equipos docentes quienes elaboraran
propuestas didacticas en las que el uso de estos materiales cobre sentido.

Iniciamos el recorrido confiando en que constituira un aporte para el trabajo cotidiano.

Como toda serie en construccion, seguira incorporando y poniendo a disposicion de las
escuelas de la Ciudad nuevas propuestas, dando lugar a nuevas experiencias y aprendizajes.

=

Diego Javier Meirino Gabriela Laura Gurtner
Subsecretario de Planeamiento Jefa de Gabinete de la Subsecretaria de
e Innovacion Educativa Planeamiento e Innovacion Educativa
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Este material aborda los Juegos Oﬁmpicos planteando un recorrido posible para su trata-
miento didactico con estudiantes de primer ano de la escuela secundaria.

Comprender practicas deportivas menos frecuentes en las clases, en este caso el badminton,
reconocer sus peculiaridades, compartir el juego con los companeros, vivir los valores del de-
porte y profundizar en los del olimpismo son algunos de los saberes que se promueven a partir
de situaciones didacticas que propone esta secuencia.

Ensenar Educacion Fisica en la escuela contribuye a construir puentes con las practicas
deportivas que se desarrollan en otros ambitos, entre ellos, el deporte social, el recreativo,
el federado y el que tiene lugar en los Juegos Olimpicos, y favorece la reflexion critica acer-
ca de estas manifestaciones del deporte.

En tal sentido, se propone a los estudiantes un acercamiento a los Juegos Olimpicos de Ia
Juventud desde la ensenanza del badminton, una practica deportiva que se ha incorporado
a los Juegos Olimpicos Barcelona 1992, de abordaje poco frecuente en la escuela secun-
daria. Esto probablemente ocurra por el desconocimiento de este deporte, que hace que el
docente no lo considere como una opcion a ser ensenada en el ambito escolar o por la falta
del material especifico. Ante esta dificultad, los referentes de este deporte sugieren, en un
primer momento, la construccion de materiales que reemplacen los oficiales, de manera
casera o artesanal con elementos de facil acceso o economicos.

;De queé se trata este deporte? El badminton es un deporte de campo dividido que se juega
con raqueta y una pluma o volante en una cancha rectangular de 13,4 metros de largo por
5,18 metros de ancho para la modalidad individual y 13,4 metros de largo por 6,1 metros de
ancho para dobles, dividida por una red que se encuentra a 1,55 metros de altura. £l ob-
Jetivo es hacer caer el volante o pluma en el campo de juego rival, o provocar el error del
adversario logrando que este lo envie fuera de los limites del terreno de juego.

El Movimiento Olimpico promueve la participacion de las mujeres en el deporte, con objeto
de llevar a la practica el principio de igualdad y equidad de genero. Es asi que en los Juegos
Olimpicos de la Juventud Buenos Aires 2018 por primera vez participaran igual cantidad de
mujeres y de hombres.

En el caso del badminton entre sus modalidades de competencia, ademas de tener cate-
gorias femenina y masculing, tiene la de dobles mixtos. Esta Gltima modalidad se incorporo

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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a los juegos en Atlanta 1996. Por lo tanto, puede pensarse como una herramienta de inte-
gracion que permita superar los estereotipos de género que se manifiestan en las practi-
cas deportivas. Siendo oportuno asimismo para favorecer la reflexion sobre la igualdad y la
equidad en cuanto al acceso al deporte, considerado como un derecho para los ninos, ninas
y adolescentes que incide en su formacion integral.

La propuesta a desarrollar esta centrada en la tarea pedagogica sobre los valores olimpicos:
amistad, respeto y excelencia, y su abordaje en la ensenanza del badminton, como una op-
cion mas para el muestreo propuesto en el primer ano de la escuela secundaria. Si bien los
tres valores estaran presentes en todo el recorrido de la propuesta, se le otorga a cada uno
cierta focalizacion en un momento en particular. El potencial formativo de esta propuesta
se ve favorablemente incrementado si la organizacion de la clase se da en el marco del tra-

bajo en pareja pedagogica.

La clase de Educacion Fisica es un lugar optimo para el desarrollo de vinculos saludables,
basados en el respeto y en el entendimiento, conceptos asociados al valor de la amistad.
El respeto por los otros y por sus diferencias (de género, de nacionalidad, de religion, de
cultura, de modo de vida), valor fundamental del Olimpismo, también es un principio que
sera recuperado en la ensenanza de un nuevo deporte. Del mismo modo, la excelencia,
entendida como dar lo mejor de uno, esforzarse y tomar decisiones positivas, participando
y avanzando en nuevos desafios, sera no solo puesta de relieve en la competencia sino tam-
bién en todo el recorrido.

A continuacion se presenta una secuencia de actividades que se propone culmine con un
encuentro de badminton. La intencion es procurar que los estudiantes comprendan el de-
porte y sus diferentes manifestaciones, haciendo foco en esta ocasion en el olimpismo, los
valores que se promueven y favoreciendo, a través del badminton, un acercamiento a los

Juegos Olimpicos de la Juventud Buenos Aires 2018.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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En esta propuesta se seleccionaron los siguientes contenidos y objetivos de aprendizaje de
Educacion Fisica para primer ano de la NES:

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Ejes/Contenidos

El cuerpo y el medio social

El deporte escolar y el deporte en otros
ambitos.

Juego: Tvs. 1 -2vs. 2.

Reglas. Nocion de justicia y de equidad en
la aplicacion de reglas y normas.

Respeto por el derecho a participar,
Jjugary aprender ante las diferencias de
nacionalidad, costumbres, capacidad y
genero.

Valoracion de la competencia atendiendo
a laimportancia de compartir, los
desafios a superar y lo circunstancial del
enfrentamiento.

Juego limpio.

Organizacion y participacion en encuentros
deportivos.

El propio cuerpo

Habilidades motoras especificas de los
deportes abiertos (campo dividido).

El cuerpo y el medio fisico

Utilizacion del espacio de juego con sentido
tactico:
Espacios convenientes y no convenientes
en situaciones dejuego.
Posiciones en el espacio con un sentido
tactico estrategico.
Seleccion de habilidades motoras
de acuerdo con las trayectorias y los
desplazamientos.
Resoluciones tacticas en los juegos
deportivos, aplicando nociones espaciales
y temporales.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

Objetivos de aprendizaje

Resolver situaciones de juegos y
deportes con empleo adecuado

de habilidades motoras y
organizaciones tacticas, logrando
acuerdos sobre roles, espacios y
reglas.

Atender al cuidado propio y de

los companeros en diferentes
situaciones de clase que se
presenten, evitando situaciones de
riesgo.

Iniciarse en el conocimiento de dos
deportes abiertos de diferentes
estructuras, participando
activamente en el desarrollo del
Juego y comprendiendo sus reglas
especificas.

08-08-2020

Capacidades
Analisis y
comprension de la
informacion.
Interaccion social,
trabajo colaborativo.
Cuidado de si mismo,
aprendizaje autonomo
y desarrollo personal.
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Ademas, para esta secuencia se proponen los siguientes objetivos de aprendizaje especificos:

* Iniciarse en el conocimiento del badminton, deporte abierto de campo dividido, participan-
do activamente en el desarrollo del juego y comprendiendo sus reglas especificas.

* Resolver situaciones de juego en el badminton con empleo adecuado de habilidades moto-
rasy organizaciones tacticas, logrando acuerdos sobre roles, espacios y reglas.

* Poner en juego valores como excelencia, amistad y respeto.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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(g Actividad 1

Un acercamiento al badminton

Presentacion de informacion para introducir a los estudiantes en el conocimiento
y posterior practica de este deporte.

('b\ Actividad 2

Presentacion de los materiales. Busqueda de informacion

Reconocimiento de los materiales necesarios para la practica del deporte y exploracion
de su uso. Lectura de paginas con informacion de los Juegos Olimpicos de la Juventud
y del badminton.

(3 Actividad 3

Los Juegos Olimpicos de la Juventud 2018, compartiendo
informacion. Jugando con habilidades motrices

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Los estudiantes comparten la informacion que han podido obtener y ensayan
diferentes golpes en el uso de la raqueta con otros materiales y con la pluma
0 volante en situacion de juego.
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(a Actividad 4

Los diferentes modos de golpear la pluma en situaciones
de juego

Los distintos golpes vy un tipo de sague del badminton.

(b\ Actividad 5

El desplazamiento y su sentido tactico

El paso de Chasse, la forma de desplazamiento propia de este deporte.

(3 Actividad 6

Las organizaciones tacticas

Aproximacion al deporte, el 2 vs. 2.
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(a Actividad 7

Organizacion para este juego olimpico

Armado de las carteleras y de los equipos para el torneo intracurso.

(a Actividad 8

Preparacion para la competencia y evaluacion del
desempeino de los companeros. Un encuentro previo

Una competencia interna con coevaluacion.

(3 Actividad 9

Encuentro de badminton en el marco de los Juegos
Olimpicos de la Juventud Buenos Aires 2018

Desarrollo de los Juegos Olimpicos Escolares de badminton.
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(b\ Actividad 10

Si se proyectan los Juegos Olimpicos Escolares 2019,
cqué deportes propondrian?

Indagacion y presentacion por parte de los estudiantes de diferentes deportes para
ser jugados en los Juegos Olimpicos Escolares 2019.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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A continuacion, se desarrollan las actividades sugeridas para los estudiantes, acompanadas
de orientaciones para los docentes.

Actividad 1. Un acercamiento al badminton

Se presenta informacion para introducir a los estudiantes en esta practica deportiva. El do-
cente consulta a los estudiantes sobre el deporte y ofrece datos acerca de sus caracteristicas,
su objetivo y los materiales que se utilizan para realizarlo.

Un acercamiento al badminton Actividad 1

a. Vamos a practicar un deporte poco frecuente en nuestras clases que tal vez alguno de
ustedes solo ha visto por television o internet: el badminton. ;Lo conocen? ;Saben como
se juega y cual es el objetivo del juego? ;A qué otros deportes se asemeja”?

b. Vean el video “Europe at the World Championships 2018” (Europa en el Campeonato
Mundial 2018), de Badminton Europe, que tiene aspectos interesantes de este deporte.
Traten de identificar quée habilidades estan presentes en el juego.

La pluma o volante, elemento con el que se juega.

Actividad
siguiente
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Resulta aconsejable considerar los conocimientos, la informacion y las experiencias previas
de los estudiantes y recuperar, por ejemplo, los saberes disponibles acerca de las habilida-
des motoras v las formas de resolver en relacion con este deporte. Ademas, la familiaridad
de ellos con el manejo de las tecnologias digitales posibilita un acercamiento rapido a esta
practica deportiva, reparando en ciertas precisiones del deporte que de otra manera tarda-
rian mucho mas tiempo en ser reconocidas o apropiadas.

Es preciso que, en este momento, el docente registre informacion sobre las habilidades
disponibles, los modos de resolver situaciones de juego y los saberes que pudieran tener los
estudiantes sobre esta practica deportiva. Este registro podra utilizarse luego al compartir
con ellos informacion sobre sus condiciones de partida en una instancia de evaluacion de
inicio.

Actividad 2. Presentacion de los materiales. Bﬁsqueda de informacion

El docente ofrece a los estudiantes raquetas y plumas o volantes con los que se practica el
deporte para que, a partir de diversos juegos, comiencen a utilizar estos elementos. Se bus-
cara a traves de dichas situaciones priorizar la actividad exploratoria para que se familiaricen
con los materiales, los puedan manejar o, incluso, dominar.

Se sugiere ver el video “Como hacer una RAQUETA con una percha’, en Trebolito, para
observar una posible forma de construccion de una raqueta.

Presentacion de los materiales. Bisqueda de informacion Actividad 2

a. Estos sonlos materiales con los que se juega al badminton oficialmente. Si bien no siempre se
puede contar con ellos es posible reemplazarlos por materiales de construccion casera como
los que ven aqui. Prueben como pueden usar las raquetas para golpear los volantes. Tomen
la raqueta en el borde superior del mango, al lado del cuadro. Intenten golpear varias veces
seguidas el volante tratando que no se caiga.

b. A medida que vayan comprobando que pueden controlar los golpes con mayor continuidad,
van a alejar la toma del cuadro hasta llegar a la empunadura e intentar superar el nimero de
golpes realizados sin que se caiga el volante.

c. Ahora intenten caminar golpeando el volante sin que se caiga y cuando se crucen con un
companero, traten de intercambiar con un golpe el volante y sigan desplazandose hasta
cruzarse con otro companero para repetir la accion.
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d. Ingresen ala pagina oficial de los Juegos Olimpicos de la Juventud Buenos Aires 2018 y ala
de la Federacion de Badminton de la Repiblica Argentina (FEBARA) para investigar mas
sobre los juegos y este deporte para la proxima clase.

[ ]
Actividad Actividad
anterior S|gU|ente

La propuesta de actividades exploratorias resulta fundamental para los ensayos que per-
mitiran construir el golpe, y por lo tanto el manejo de la raqueta y el control de la pluma o
volante. Es probable que no todos logren avances de la misma forma o en tiempos similares.
Por este motivo, facilitar las situaciones de practica u ofrecer algunas pistas sobre como
hacerlo puede ser muy Gtil para aquellos que encuentren mayores dificultades.

Con respecto a lalectura de las paginas y busqueda de informacion, se sugiere que se orga-
nice el curso en pequenos grupos y se destine un tema especifico a cada uno, por ejemplo:
* ;Enque consisten los Juegos Olimpicos de la Juventud?

¢ ;Cuales son las sedes?

* ;A qué se llama valores olimpicos?

Esta actividad se puede recuperar en la actividad 7, “Organizacion para este juego olimpico”,
cuando deban disenar las carteleras.

Actividad 3. Los Juegos Olimpicos de la Juventud 2018, compartiendo informacion.
Jugando con habilidades motrices

Al comenzar la clase, el docente realiza un intercambio con los estudiantes donde todos
aportan la informacion a la que accedieron acerca de los juegos que van a realizarse en
Buenos Aires. Destaca las practicas que se incorporan, entre ellas, el badminton. Luego, les
comenta sobre un encuentro deportivo que realizara con otros primeros anos, en el marco
de los Juegos Olimpicos en la escuela.

A continuacion, los estudiantes exploran habilidades con la raqueta y plumas y con otros
materiales como globos, ya que por sus caracteristicas facilitan el desarrollo de estas.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Los Juegos Olimpicos de la Juventud 2018, compartiendo informacion. Actividad 3

Jugando con habilidades motrices

a. Compartan la informacion que pudieron obtener sobre los Juegos Olimpicos y sobre el
badminton. Ademas de las paginas sugeridas, ;pudieron investigar en otros sitios?

b. Todo lo que aprendan y compartan a lo largo de este tiempo lo pondran en juego, al finalizar
el recorrido, en un encuentro entre todos los primeros anos de la institucion.

c. Ya han experimentado algunas formas de usar el material. Ahora, van a utilizar esos conoci-
mientos para explorar otras habilidades con la raquetay el volante o pluma. Traten de elaborar
un juego de a dos en donde ambos colaboren en el control del movil.

d. Luego, ensayen los golpes con otros materiales. Con un companero, pasense un globo, por
ejemplo, y desplacense libremente por el espacio, intentando que no se caiga. No hay limite
de golpes o autopases.

e. Ahora cada pareja se reunira con otra para formar grupos de cuatro integrantes. Cada grupo
contara con cuatro raquetas y un globo. Mantengan el globo en juego, que no caiga durante
el mayor tiempo posible, ubicandose libremente en el espacio (enfrentados, en ronda, etc.).

f. Silograron resolver esta tarea, pueden continuar igual tratando de sumar toques o durar
mas tiempo. Si lo desean pueden asociarse con otro grupo para usar uno o dos globos al
mismo tiempo.

g. Una vez dominados los pases, se van a aproximar mas a como se juega el badminton. Dos
grupos deberan ubicarse enfrentados en la cancha, a un lado y otro de la red. El objetivo es
evitar que el globo caiga sin importar la cantidad de golpes, pero procurando pasarlo al otro
campo. Luego de unos minutos, cambien el globo por el volante de badminton.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Actividad Actividad
anterior S|gU|ente

Sibien el badminton es un deporte en el cual los jugadores llevan adelante acciones de oposicion
para ganar cada jugada, las primeras actividades de esta propuesta tendran la caracteristica de
ser cooperativas. De este modo se vera facilitada la practica y apropiacion de nuevas habilidades
necesarias para jugar. Poder mantener el volante en juego, por accion de la mutua colaboracion,
hace la actividad mas divertida y facilita, en un contexto lidico, llevar adelante una practica con
un buen volumen de participacion. Se sugieren varias reglas con el fin de dominar el material.

Con la intencion de acercarse mas al deporte, se solicitara a los estudiantes que se en-

frenten en las canchas ya dispuestas por el docente, quien les presentara las reglas basicas
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para jugar, estableciendo relaciones con las propuestas que los chicos presentaron en la
consigna e.

Es aconsejable que, en un principio, los campos de juego sean de 6 x 2 metros y cuenten
con una soga elastica, elastico o red a una altura de 1,55 metros, delimitando dos campos
de 3 x 2 metros.

En este recorrido resultara fundamental recuperar junto con los estudiantes aquellas si-
tuaciones jugadas donde hayan aparecido valores y conceptos asociados a la amistad: la
cooperacion, el espiritu de equipo, la alegria.

Actividad 4. Los diferentes modos de golpear la pluma en situaciones de juego

El docente preguntara a los estudiantes si durante |osjuegos realizados hasta ese momento han
podido descubrir diferentes formas de golpear la pluma. A partir de esas respuestas los introdu-
cira en los contenidos técnicos respecto de los go|pes que se utilizan en este deporte.

Una primera clasificacion tendra que ver con reves y derecha. Luego, dentro de esa misma cla-
sificacion, se identificaran y practicaran golpes bajo cadera, sobre la cabezay a media altura.

La posicion de los dedos en la empuﬁadura es muy importante para definir un golpe de re-
ves o de derecha: el agarre de reves o de “dedo pu|gar” y el agarre de derecha o de “V”.

Los estudiantes comenzaran a familiarizarse con la raqueta, sus distintas partes y de qué
forma se toma el elemento para efectuar los distintos golpes.

Los diferentes modos de golpear la pluma en situaciones de juego Actividad 4

a. ;Ya observaron bien las raquetas? Tomen una, obsérvenla e intenten distinguir por su for-
mato las distintas partes. ;Cual les parece que es la cabeza 0 marco?, ;cual la varilla?, y ;cual
la empunadura o mango?

b. Ahora, dejen las raquetas de lado por un momento. Busquen un companero y estrechen
sus manos como en un saludo. Miren de qué modo quedan ubicados sus dedos.

c. Cada pareja tome una raqueta. Mientras uno la sostiene desde el marco con el encordado
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perpendicular al piso, el otro debera tomar la raqueta desde la empunadura extendiendo su
brazo y colocando su mano como en el saludo. Miren sus dedos y ﬁjense si notan la similitud.
. A continuacion, se describen los distintos tipos de agarre:
d. Acont , se describen los distintos tipos de ag

Golpe de revés (agarre del dedo pulgar) Golpe de derecha (agarre de “V?”)

El dedo pulgar ejerce presion contra la En este agarre, el dedo pulgar y el dedo
parte posterior del mango de la raqueta, indice de la mano forman una “V” en el
paralelo al mango, con un espacio pequeno mango de la raqueta.

entre la mano y el mango de la raqueta.

e. Empiecen a practicar lo que aprendieron respecto a los golpes. Cologuense enfrenta-
dos con un companero. En situacion de 1 con 1, es decir que estaran enfrentados, van
a practicar de manera colaborativa. Trataran de mantener el movil en juego, sin que
caiga, usando golpes de derecha y reves bajo cadera cerca de la red. Daran inicio a la
Jugada lanzando el volante, como pueden ver en el video “L3V5 Jugando en la red”, de

BadmintonWorld.tv.
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En la secuencia de videos “Shuttle Time - Spanish”, de BadmintonWorld.tv, pueden
ver mas actividades para incorporar en los distintos momentos del aprendizaje de
este deporte.

f. Del mismo modo colaborativo, parense en el fondo de la cancha y golpeen sobre la ca-
beza (golpes altos).
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g. Hasta ahora estuvieron iniciando el juego simplemente lanzando el volante, sin embar-
go hay dos tipos de saque, uno de revés y otro de derecha. En estas actividades, veran
solo el saque de reves. Para hacerlo, tendran que usar un golpe de reves por delante
de su cuerpo. Recuerden la regla sobre donde debe ubicarse el sacador y donde el que
recibe el saque. Observen el video “Reglas basicas del saque o servicio | Badminton”,
de Sikana ES, en el que pueden ver como se realiza este saque.

h. Han visto distintos modos de tomar la raqueta, distintos golpes a distintas alturas y distan-
cias y el saque.

» ;Para qué creen que sirven?
» ;Como hago para llevar a mi oponente a la parte delantera de la cancha? ;Para que lo
hago?
» ;Como hago parallevara mioponente a la parte trasera de la cancha? ;Para qué lo hago?
» ;Como creen que pueden usar los golpes para ganar espacio y tiempo?
» ;Se animan a jugar intentando aplicar lo que acaban a analizar?

Actividad
siguiente

|as consignas b.y c. tienen por finalidad aproximar a los estudiantes a la forma de agarre de

Actividad
anterior

la empunadura de modo global.

En relacion con la consigna d., se recomienda que una vez que los estudiantes conocen los
tipos de agarre, el docente les propondra experimentar distintos tipos de golpes que son
posibles de realizar. Por ejemplo, en cuanto a las tomas backhand (revés), forehand (dere-
cha), es importante identificarlas y practicarlas. Del mismo modo las diferentes alturas de
los golpes: sobre la cabeza, bajo la cadera, media altura.
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Como vimos, se sugiere dar inicio a la ensenanza de este deporte de la siguiente manera.
Las primeras actividades estan disenadas para practicar el juego cerca de la red, en canchas
de dimensiones reducidas, golpeando el movil desde abajo hacia arriba. Luego, la practica se
concentra en los golpes desde el fondo de la cancha, de ser posible, en un espacio de juego
de dimensiones mas cercanas a las reglamentarias.
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El servicio

El volante debe golpearse sobre el nivel de la cadera y la cabeza de la raqueta debe
estar por encima de la altura de la mano en el momento del golpe.

Respecto de las cuestiones reglamentarias vinculadas al saque es importante explicar que
lugar debe ocupar el sacador y cual el jugador que recibe el saque. En los puntos pares el que
efectla el servicio lo hara desde el lado derecho de la cancha y en los puntos impares del lado
izquierdo. En ambos casos, el saque se realiza de manera cruzada, es decir, en diagonal.

Actividad 5. El desplazamiento y su sentido tactico

Poder controlar el centro del campo de juego es un concepto tactico fundamental en Ia
practica de este deporte. Ubicarse en un lugar equidistante a las distintas lineas de la can-
cha facilita la defensa, pero también da mayores posibilidades en cuanto a las decisiones
de ataque. Para lograr esto el jugador utilizara el paso de Chasse. Asi se llama la forma de
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desplazamiento propia de este deporte.

El desplazamiento y su sentido tactico Actividad 5

a. Ubiquense de modo que haya al menos dos pasos de separacion entre ustedes. Estén
atentos, el docente les va a decir: “adelante”, “atras”, “derecha”, “izquierda”. Ante cada
indicacion se moveran haciendo dos pasos de Chasse hacia ese lugar volviendo inmedia-
tamente al punto de partida.
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desde la ensenanza del badminton

b. Jueguen una mancha 1 vs. Tjunto con un companero. Cada pareja jugara sobre una [i-
nea limitada por conos en un espacio de 3 metros. Deberan pararse enfrentados con la
pierna habil o dominante por delante. Usando el paso de Chasse, sin salirse de la linea,
intentaran tocar con su mano la pantorrilla de la pierna mas adelantada de su oponente,
evitando a la vez ser tocado. Jugaran por tiempo tratando de lograr mas toques que su
oponente. Cada dos minutos cambian de adversario.

c. Miren las canchas, ;que observan? Esos circulos que ven seran las zonas de anotacion. El
Jugador que ataca tendra diez volantes (pueden ser otros objetos pequenos como bollitos
de papel o saquitos de tela rellenos) y debera realizar diez ataques a las zonas marcadas lan-
zando el volante. En tanto que el jugador que defiende usando paso de Chasse debe evitar
que caigan en los blancos atrapandolos con la mano. Finalizados los diez ataques cambian
los roles. Gana quien realizo mas defensas efectivas.

d. Ahora realicen la defensa del campo usando la raqueta, solo que la jugada finalizara con la
devolucion, buscando ademas intentar que el movil caiga en una de las zonas de anotacion.

e. Ya han podido jugar, por lo cual les proponemos que cada jugador intente autoevaluar su
desempeno:

;Como realizaron los ataques? ;Fueron efectivos? ;Por que?

;Y las defensas? ;Como las hicieron?

;Qué valores pusieron en juego?

;Qué se podria mejorar?
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Se recomienda al docente que analice junto con los estudiantes como es este desplaza-
miento vy les explique que tanto sea que el jugador se desplace de manera lateral, frontal o
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diagonal, siempre un pie “persigue” al otro. Nunca se cruzan, ni el del lado dominante o que
inicia la accion es sobrepasado por el que la continGa. Para un movimiento mas dinamico y
efectivo es conveniente descender el centro de gravedad.

Para la consigna c. es conveniente disenar un campo de pequeﬁas dimensiones con nueve
zonas de anotacion en cada lado y dividido por una red o soga colocada a 1,55 metros de
altura (como en la imagen anterior).

Es necesario recuperar con los estudiantes los saberes que van construyendo y los valores
que ponen enjuego.

Actividad 6. Las organizaciones tacticas

Habiendo transitado por las tecnicas basicas de este deporte en situacion 1vs. 1, el docente
pasara a proponer el juego 2 vs. 2. Para ello explicara la dinamica de saque y rotacion en

Juegos de 2 vs. 2.

Las organizaciones tacticas Actividad 6

a. En este deporte tambien se juega 2 vs. 2. Les proponemos que se den un tiempo para
organizarse en el juego con otro companero en la cancha y pensar como ubicarse en el
campo de juego. Luego de un tiempo de juego, respondan:

 ;Como les fue?
» ;,Como se organizaron?
» ;Algunos de ustedes eligieron pararse uno al lado del otro? Intenten jugar con esta
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organizacion.
« Algunos se pararon uno adelante y uno atras. Prueben como les resulta.
b. Vuelvan a jugar teniendo en cuenta que pueden elegir la organizacion espacial de acuerdo
a la jugada que se presenta pudiendo transitar de una a otra en cada situacion de ataque

y/o defensa.

Actividad Actividad
anterior S|gU|ente

En este deporte, la ubicacion de ambos jugadores en el espacio de juego dependera del tipo
de jugada. Cuando la dupla esta parada de manera defensiva se ubican en paralelo y cuando
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asumen el ataque se ubican en tandem, es decir, uno adelante y el otro atras. Dado el mo-
mento del aprendizaje en el que se encuentran los estudiantes, se sugiere no condicionarlos
con esta informacion vy si dejarlos que exploren diferentes maneras de resolucion.

En este segundo momento donde se aborda el respeto es aconsejable hacer foco en “res-
petar las diferencias de cada uno”. Al inicio de cada actividad es importante poner en pala-
bras la relevancia de aceptar los distintos modos y tiempos de aprendizaje de cada uno. £n
igual sentido se sugiere analizar junto con los estudiantes de qué manera el cumplimiento
de las consignas v la predisposicion para el juego pueden perjudicar o beneficiar el apren-
dizaje del companero.

Actividad 7. Organizacién para este juego olimpico

En esta actividad, se recupera la informacion trabajada en la actividad 2, “Presentacion de
los materiales. Blsqueda de informacion” con el fin de realizar una cartelera y poder co-
municar a la comunidad las caracteristicas de los Juegos Olimpicos de la Juventud Buenos
Aires 2018. En paralelo se confeccionara otra cartelera con la informacion y fixture de los
Juegos Olimpicos Escolares que tendra como manifestacion deportiva el badminton.

Organizacién para estejuego olimpico

a. Respetando los mismos grupos de la actividad 2, “Presentacion de los materiales. Blsqueda
de informacion”, les proponemos que la mitad de los grupos confeccionen una cartelera con la
informacion analizada sobre los Juegos Olimpicos de la Juventud Buenos Aires 2018, mientras
la otra mitad confecciona una cartelera con informacion de los Juegos Olimpicos Escolares.

b. Para participar de los Juegos Olimpicos Escolares, conformen grupos de cuatro estudian-
tes, cada uno representara un pais.

c. Antes de que comience el torneo olimpico, ;,qué les parece practicar con los mismos equi-
pos en un encuentro por division?

Actividad
siguiente

Actividad
anterior
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Para el encuentro por division y si se dan las condiciones para trabajar en pareja pedago-
gica, podran integrarse los equipos con dos mujeres y dos varones. Se sugiere que como
formato de competencia se implementen sets de diez minutos, con cambio de cancha a
los cinco minutos.

Actividad 8. Preparacién para la competenciay evaluacion del desempeﬁo de los compaﬁeros.
Un encuentro previo

En esta actividad, se llevara adelante el encuentro interno por division. Mientras una pareja
del grupo esta jugando, la otra observara el desempeno y luego les brindara una devolucion
constructiva y respetuosa. Luego, cambian de roles entre los que observan y los que reali-
zan la actividad.

Preparacion para la competencia y evaluacion del desempeno de los companeros. (XS TiVils T Be!

Un encuentro previo

a. Los invitamos a acercarse a la cartelera y repasar el fixture que elaboraron. Lean con aten-
cion esta informacion y dirijanse a la cancha que les fue asignada.

b. Mientras dos integrantes del grupo juegan, los otros dos miren el juego y anoten lo observado
en una planilla como la siguiente. Pueden agregar el indicador que crean necesario. Cada uno
seguira a un jugador. Los roles se invertiran cuando le toque jugar a la dupla que evaluo.

Siempre Algunas veces No lo hace aun

Al comienzo de cada
punto se sitla en el |ugar
correcto.
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Trata de movilizar al
contrario del centro de su
cancha.

Cuando el contrario esta:
-Cerca de lared usa
golpe largo.

-Lejos de la red, golpe corto.

Comunicacion respetuosa
con los companeros.

Actividad A_ctiyidad
anterior S|gU|ente

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
08-08-2020




Educacion Fisica

En este momento de la secuencia, es aconsejable incorporar una evaluacion formativa vy
emplear, si se lo cree necesario, un instrumento que seria importante construir con los
estudiantes. La planilla que aqui se presenta es solo un posible ejemplo vy los indicadores
pueden modificarse segln el recorrido que cada grupo transite.

Actividad 9. Encuentro de badminton en el marco de los Juegos Olimpicos de la Juventud

Buenos Aires 2018

Se llevara adelante unajomada donde los estudiantes participan de los Juegos Olimpicos
escolares con la presencia de todas las divisiones de primer ano.

Encuentro de badminton en el marco de los Juegos Olimpicos Actividad 9
de la Juventud Buenos Aires 2018

Bienvenidos a la primera edicion de los Juegos Olimpicos Escolares 2018. Durante la jor-
nada de hoy, participaran de varios partidos de badminton. Disfruten del encuentro y en el
transcurso de la competencia, fortalezcan el valor de la excelencia. Este se vera reflejado en
el esfuerzo y la dedicacion de cada uno, mas alla de los resultados obtenidos, ojala puedan
sentirse satisfechos por haber dado lo mejor.

Actividad Actividad
anterior S|gU|ente

Dentro de las condiciones de espacio y tiempo dedicados a esta actividad es esperable que los
estudiantes puedan disputar la mayor cantidad de partidos. Mientras se realiza el encuentro o
al finalizar es importante tomar nota de aspectos significativos en el desarrollo de este:

* ;En qué clima transcurrio?

e ;Qué valores pudieron observarse en las actitudes?

* ;Los estudiantes comprendieron esta practica deportiva?

¢ ;Como atacan? ;Como defienden?

* ;Se observa una comunicacion respetuosa entre los estudiantes?

* ;Se evidencia amistad, respeto y excelencia?

o (;DisFrutan del encuentro?
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Estos interrogantes orientadores de la mirada evaluativa pueden luego recuperarse en la si-
guiente clase en una evaluacion de cierre, planteada en tres momentos: un primer momento
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de reflexion individual, un segundo momento de reflexion de cada equipo, y un tercer mo-
mento para compartir e intercambiar ideas acerca de lo que han aprendido, los valores y los
saberes que se llevan de esta experiencia.

Actividad 10. Si se proyectan los Juegos Olimpicos Escolares 2019, ; que deportes propondrian?

Los Juegos Ol?mpicos como una manifestacion de la cultura deben ser entendidos como un
evento dinamico sujeto a cambios y modificaciones. Los estudiantes mantendran para esta
actividad los equipos armados para el evento (cuatro integrantes).

Con la intencion de orientar la busqueda propuesta en esta actividad, el docente les pro-
pondra investigar, por ejemplo, sobre deportes que contemplen la practica mixta de modo
de favorecer una participacion que ofrezca iguales oportunidades a varones y mujeres.

Si se proyectan los Juegos Olimpicos Escolares 2019, ;qué deportes propondrian? (@:XS4iilsEls RI®)

a. ;Conocen alguna practica que les interesaria incluir en los proximos Juegos Olimpicos
Escolares?

b. Para la proxima clase, traigan informacion respecto de esos deportes para compartirla,
conocer mas sobre ellos y decidir entre todos cual o cuales incluir.

Actividad
anterior

Avanzar en este nuevo desafio, participar en la construccion de una nueva propuesta,
sera recuperado por el docente, abordando de este modo el valor de la excelencia, pero
sin desatender los valores sobre los que previamente se ha estado trabajando.
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Resulta necesario que en el desarrollo de la propuesta puedan garantizarse diferentes
instancias de evaluacion como parte del itinerario didactico que se plantea y asl acompa-
nar y favorecer los procesos de aprendizaje.

Al comienzo de este material puede encontrarse una forma de evaluacion cuando en la
actividad 1, “Un acercamiento al badminton”, se sugiere al docente registrar las habilidades
disponibles en los estudiantes, con relacion a esta practica deportiva y recuperar aquellos
saberes que pudieran tener. £l docente podria compartirles este registro realizado v asi, en
una instancia de evaluacion de inicio, podran identificar las condiciones de partida.

Este primer momento evaluativo no solo es necesario para el diseno de la propuesta sino
tambien para contagiar entusiasmo a los estudiantes en relacion a qué nuevas practicas
van a encontrarse en este proyecto.

En el transcurrir de la experiencia, son convenientes las instancias formativas de evalua-
cion, en la que los estudiantes pueden analizar como van aprendiendo, qué capacidades y
habilidades estan poniendo en juego, qué acciones motrices estan ensayando, y de este
modo, avanzar en la comprension de su desempeno motor, enriqueciendo los saberes
sobre su practica y la de sus companeros. Se han incluido instancias de evaluacion for-
mativa en relacion con la actividad 5, “El desplazamiento y su sentido tactico”, cuando
se propone a los estudiantes autoevaluar su desempeno en relacion con los ataques y las
defensas en el badminton (consigna e).

Se incluye otra instancia formativa en relacion con la actividad 8, “Preparacion para la
competencia y evaluacion del desempeno de los companeros. Un encuentro previo”. Se
trata en este caso de una situacion de coevaluacion, en la que se propone en un primer
momento que mientras una pareja del grupo esta jugando, la otra observe el desempeno
y al finalizar les brinde una devolucion constructiva y respetuosa. Terminado este mo-
mento se intercambian los roles.

Al cierre de la propuesta, se incluye una situacion de evaluacion final donde se revisan
actitudes, valores, saberes construidos y aspectos a mejorar en esta practica deportiva
que se incorpora como un deporte nuevo en el ambito escolar y, por qué no, tambiéen
para otros ambitos mas alla de la escuela.
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