Educaciodn Fisica Nivel Secundario

Semana: 16 al 20 de marzo

Contenidos a ensenar

* Acciones motrices expresivas.
* El ritmo propio vy su ajuste a estructuras ritmicas propias del breaking.
* Creacion de secuencias motrices sencillas.

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Un punto de partida en el despliegue de acciones motrices expresivas pue-
den ser las danzas. El breaking, el folclore, el tango constituyen alternativas,
entre otras posibles.

En cuanto al breaking, este “es uno de los cuatro elementos del hip hop, y
quienes lo bailan suelen denominarse B-Boy y B-Girl. Los otros tres elemen-
tos del hip hop son el grafiti —-como arte plastica-, el DJ y el maestro de ce-
remonias -quien en la actualidad esta a cargo del rap-. El rap es considerado
poesia al ritmo de la musica, dado que rap significa ritmo y poesia. El hip hop
es una cultura que se asienta en cuatro pilares: la union, el respeto, el amor
y la paz” (se puede consultar la secuencia didactica £/ breaking llega a los
Juegos Olimpicos).

Actividad 1. Explorando diversos temas musicales

a. Indaguen temas musicales que podrian incluirse en una secuencia expresi-
va, por ejemplo, de breaking, tango, folclore, entre otras. Para el breaking,
algunos temas musicales que suelen usarse son:

» The Mexican, de Babe Ruth.
» Apache, de Incredible Bongo Band.
» It’s Just Begun, de Jimmy Castor, John Pruitt y Gerry Thomas.
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b. Elijan un tema musical y la danza en relacién con la que van a ensayar las
acciones expresivas.
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Educaciodn Fisica Nivel Secundario

c. Prueben movimientos siguiendo el ritmo de la cancion elegida. Esos movi-
mientos pueden ser de alguna parte del cuerpo (las manos, la cabeza, las
piernas), pueden incluir varios segmentos, o incluso agregar algun giro, un
desplazamiento o un salto, segun la danza elegida, entre otras posibilidades.

Bibliografia

Diseno Curricular para la Nueva Escuela Secundaria. Ciclo Basico. (Apartado
Educacion Fisica).
Secuencia didactica £/ breaking llega a los Juegos Olimpicos.
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Semana: 25 al 31 de marzo

Contenidos a ensenar

Se continda con los contenidos planteados en la primera semana:

* Acciones motrices expresivas.

* El ritmo propio y su ajuste a estructuras ritmicas propias del breaking.
* Creacion de secuencias motrices sencillas

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Actividad 2. Enlazando acciones motrices sencillas

a. Una vez elegido el tema y explorado las acciones motrices, proponé una
forma de enlazar esas acciones.

b. Grafica los desplazamientos en el espacio y detalld las acciones motrices
elegidas.

c. Documenta esta produccion, si es posible con una filmacion.

d. Participa con tus compaferas y companeros en un foro denominado “Com-
partiendo experiencias de practicas motrices expresivas”’, donde hagan re-
ferencia al tema musical elegido, a las sensaciones que experimentarony a
las acciones motrices que incluyeron.

Bibliografia

Qué vemos cuando vemos, de la serie Profundizacion de la NES.
Circo, una fiesta en la escuela, de la serie Profundizacién de la NES.
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