Educacidn Fisica Nivel Secundario

Semana: 18 al 22 de mayo

Contenidos a ensenar

Gimnasia para la formacion corporal
* El propio cuerpo
» Analisis critico de los modos en gque se presentan los modelos corpo-
rales y las practicas gimnasticas, deportivas y ludomotrices en los me-
dios de comunicacion.

Gimnasia para la formacion corporal
* El Cuerpo y el medio fisico
» Uso y aprovechamiento del espacio y los elementos para el mejora-
miento de las capacidades motoras.

Juegos.
e El Cuerpo y Medio Social
» El tratamiento de los juegos y los juegos deportivos en los medios de
comunicacion.

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Las siguientes actividades se proponen como continuidad de la puesta en
practica de la secuencia para el mantenimiento y mejoramiento de las capa-
cidades motoras y del tratamiento de los mensajes que ofrecen los medios
de comunicacidon en cuanto a las practicas corporales y los juegos deporti-
vos y deportes.
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Actividad 1

* Probar las secuencias de actividades luego de los ajustes realizados. Com-
partir en el grupo familiar las diferencias que pudieron verificarse a partir
de dichos ajustes.

* Comentar las ideas que se transmiten en diversos medios de comunicacion
con referencia a las practicas corporales y a los beneficios o aportes que
estas ofrecen, y compararlo con las actividades realizadas.
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Educacidn Fisica Nivel Secundario

* Registrar los comentarios que consideres mas importantes y las conclusio-
nes a las que arriben.

Actividad 2

* Buscar en paginas de internet articulos periodisticos sobre la suspension
de las actividades deportivas. Tratar que pertenezcan a medios o a perio-
distas que representen diferentes tendencias o posiciones ante el tema.

* Compararlos tratando de verificar las similitudes, diferencias y concepcio-
nes contrapuestas entre los diferentes relatos.

e Compartir las conclusiones y analizarlas con alguien del grupo familiar o
con companferos/as a través de las redes.
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Nivel Secundario

Semana: 26 al 29 de mayo

Contenidos a ensenar

Gimnasia para la formacion corporal
* El propio cuerpo
» Analisis critico de los modos en gque se presentan los modelos corpo-
rales y las practicas gimnasticas, deportivas y ludomotrices en los me-
dios de comunicacion.

Gimnasia para la formacion corporal
* El Cuerpo y el medio fisico
» Uso y aprovechamiento del espacio y los elementos para el mejora-
miento de las capacidades motoras.

Juegos.
e El Cuerpo y Medio Social
» ¢ Evaluacion para la mejora de los planes personalizados.

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Como evaluacion de cierre de las actividades presentadas en este mes y
con la intencion de promover la reflexion y el analisis critico de las produc-
ciones con el propodsito de favorecer la consolidacion de los aprendizajes
alcanzados, se proponen las siguientes actividades.

Actividad 1

e ¢COmMo evaluads haber compartido las secuencias de actividades motrices
con tu grupo familiar?

* ¢Se verificaron logros o modificaciones a nivel corporal? éSucedid lo mis-
mo en todos/as los/las que participaron o en algunos/as? éLo manifestaron
positivamente? ¢Hubo otros cambios mas alla de lo sentido a nivel corpo-
ral, como por ejemplo, comunicacion, estado de animo, disfrute por la ta-
rea compartida, modificacion del clima o la comunicacidon? éSe relacionan
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Educacidn Fisica Nivel Secundario

estos cambios con lo que transmiten los medios en cuanto a los beneficios
de la actividad fisica?

Actividad 2

* ¢Haber tomado un rol protagdnico en la ensefanza de algunos ejercicios y
en conceptos sobre los mismos, afianzd tus aprendizajes?
e (COMO? éPor qué suponés que ha sido asi?
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